Lindner
und Henke
erfolgreich

Triathlon in Baunatal

BAUNATAL. Mit zwei ersten
Pliatzen kehrten die Triathle-
ten aus dem Sportkreis Hof-
geismar vom Baunataler City
Triathlon am Sonntag zurtick.
Sowohl Thomas Lindner vom
TSV Vaake als auch Gerd Hen-
ke vom Lauftreff Hofgeismar
gewannen den Wettbewerb in
ihrer jeweiligen Alterklasse.

Lindner ab-
solvierte den
auf der Sprint-
distanz ausge-

tragenen Wett-
kampf in der
. hervorragen-
'ho den Zeit von
Thomas en
Lindner 1:08:08 Stun-

den (750 Meter
Schwimmen in 14:47 Minu-
ten, 21 Kilometer Rad in 35:28
Minuten, 5 Kilometer Laufen
in 18:19 Minuten).

Damit sicherte sich Lindner
nicht nur den ersten Platz in
der AK 50, sondern auch den
siebten Platz im Gesamtklas-
sement.

Zufrieden war auch Gerd
Henke (AK 55) mit seiner Zeit
von 1:24:37 Stunden. Fir die
750 Meter Schwimmen beno-
tigte er 14:47
Minuten, fiir
21 Kilometer
Rad 43:16 Mi-
nuten und fir
den Lauf 26:34
Minuten.

Beide  Tri-
athleten erhof-
fen sich, nach
Abschluss der nordhessischen
Rennserie  BikeFacts-Trophy
einen Platz auf dem Trepp-
chen einzunehmen. Das letzte
Rennen der Serie ist am kom-
menden Samstag beim WSC
Kassel. Fotos: nh
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