
2. Lauf Nordhessencup 2012 
 
Warburg. „Warburg war schön, denn es hat mit dem Sieg gegen die westfälische 
Konkurrenz geklappt“, sagte Felix Kaiser (VfL Veckerhagen) nach seinem Gesamtsieg 
in 37:35 Minuten über 10,3 Kilometer gegen den Vorjahressieger Anatoli Derksen (NSU 
Brakel) beim 2. Diemellauf. Auf dem letzten Kilometer hinauf zum Ziel auf dem Schulhof 
der Haupt- und Realschule löste sich Kaiser und distanzierte Derksen um 27 Sekunden. 
Noch unter 40 Minuten blieben Karsten Deinzer (TSV Immenhausen; 1. M 45) in 39:11 
Minuten und Heiko Dolstra (SST Liebenau; 3. M 40) in 39:57 Minuten auf den Plätzen 
fünf und acht im Gesamteinlauf. Bei den Frauen steigerte sich Silke Dolstra (SST 
Liebenau) um 1 ½ Minuten und überzeugte neben dem Sieg in der W 35 auch als 
Gesamtvierte. Aus der großen Gruppe vom Hofgeismarer Marathon-Stützpunkt kam 
Sigrid Ludwig-Morell in 52:00 Minuten zum Erfolg in der W 45. Margitta Ackerbauer 
konnte bei ihrem ersten Start für den Lauftreff Hofgeismar nach 59:17 Minuten einen 
zweiten Platz in der W 55 als Motivation für die weiteren Trainingseinheiten mitnehmen.   
Im 4,7 Kilometer-Lauf zwischen dem Schulhof und dem THW-Gelände an der Diemel 
waren die LAG Wesertal und die LG Reinhardswald in sechs Altersklassen siegreich. 
Schnellster Kreisathlet war Routinier Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) in 16:39 
Minuten vor dem Jugendlichen Max Fuchs (SV Espenau), der 16:49 Minuten benötigte.   
 

Ergebnisübersicht vom 2. Warburger Diemellauf:  
1 Kilometer: MSU 10: 5. Thorge Schröder (Calden) 5:23. WSU 10: 4. Liv-Kathy Göbel 
(Westuffeln/TSV Ihringshausen) 5:38.  
4,7 Kilometer: MJU 14: 1. Fynn Meder (Hel) 20:40, 2. Rene Persch (SVE) 21:22, 3. 
Henrik Schröder (Calden) 21:22. MJU 18: 3. Tony Bohnes (SVE) 16:52, 6. Pascal 
Knauf (TSV Hombressen) 20:26. MJU 20: 1. Max Fuchs (SVE) 16:49. M 35: 1. Jörg 
Meder (TSG Bad Karlshafen) 16:52. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 16:38.  M 80: 
1. Karl-Heinz Römer (Vaa) 33:01. WJU 14: 6. Lea-Marie Reiss (SV Trendelburg) 23:25. 
W 35: 1. Ute Schauenburg (Veck) 20:55.  
10,3 Kilometer: M 35: 1. und Gesamtsieger Felix Kaiser (Veck) 37:35, 8. Robert 
Schrick (LTH) 47:08. M 40: 3. Heiko Dolstra (SST) 39:57, 14. Gerhard Prescher (LTH) 
54:20. M 45: 1. Karsten Deinzer (Imm) 39:11, 4. Dirk Mathias (Vaa) 44:55, 6. Gerald 
Backofen (LTH) 46:02, 15. Bert Lambrecht (Calden/FTSV Heckershausen) 51:55. M 50: 
5. Peter Surmann (TSV Niedermeiser) 47:27, 6. Klaus-Dieter Becker (LTH) 47:27. M 55: 
8. Fritz Koch (LTH) 51:01, 9. Rainer Schütz (LTH) 52:46. W 35: 1. Silke Dolstra (SST) 
51:42, 4. Melanie Wießner (MA-Stützpunkt Hofgeismar) 58:37.      W 45: 1. Sigrid 
Ludwig-Morell (LTH) 52:00. W 55: 2. Margitta Ackerbauer (LTH) 59:17.    
22 Kilometer: M 45: 5. Michael Fiess (Vaa) 1:35:03, 17. Uwe Wittig (Veck) 1:54:25. M 
50: 4. Jens Hofer (TSV Ersen) 1:40:26.   
 
Abkürzungen: SVE = SV Espenau, Hel = MTSV Helmarshausen, LTH = Lauftreff 
Hofgeismar, SST = SST Liebenau, Vaa = TSV Vaake, Veck = VfL Veckerhagen, Imm = 
TSV Immenhausen   
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