Deinzer wird in
Warburg Zweiter

Diemellauf: Inmenhduser gewann bei den M50

WARBURG. Zum Einstieg in
die 28. Nordhessencup-Saison
der Volksldufer beim 3. Die-
mellauf in Warburg tiberzeug-
ten die Jugendlichen der LG
Reinhardswald auf der 4,7 Ki-
lometer-Strecke. In 16:29 Mi-
nuten belegten Tony Bohnes
und Max Fuchs (beide SV Espe-
nau) hinter Vladislav Heints
(Paderborn; 16:09) zeitgleich
die Ringe zwei und drei im
Gesamteinlauf. Auf der dem
Wendepunktkurs zwischen
dem Schulhof der Haupt- und
Realschule und dem THW-Ge-
linde an der Diemel gewan-
nen die beiden Hessischen
Crosslauf-Meister die Jugend-
klasse U 18 und U 20. In der U
16 hatte René Persch (SV Espe-
nau; 18:45) wie
schon bei der Ah-
nataler Winter-
lauf-Serie gegen
Marc Peters (TSV
Heiligenrode;
18:35) das Nachse-
hen.

Uber 11,5 Kilo-
meter  gewann
Karsten Deinzer
(TSV Immenhau-
sen) in 45:45 Mi-
nuten die M 50
und war als Tages-
zZweiter der
schnellste Liufer
aus den Kreisver-
einen, da sich Vor-
jahressieger Felix

Kaiser (VfL Ve-
ckerhagen) als
Mitglied einer

dreikopfigen Fiih-
rungsgruppe ver-
lief und auf eine
nachtrégliche

Aufnahme in die

Gewann in Warburg den Lauf in seiner Alters-
klasse: Der Immenhduser Carsten Deinzer,
hier beim Reinhardswaldlauf in Holzhausen.

Ergebnisliste verzichtete. Als
Dritte hdngten Holger Stein
(LT Hofgeismar; M 50) und Sil-
ke Dolstra (SST Liebenau; W
40) noch zahlreiche Gegner ab.

Auf der Langstrecke startete
Jirgen Helm (VfL Veckerha-
gen; 1:14:48) mit dem Erfolg
in der M 50 das Unternehmen
Titelverteidigung und will vor
den Deutschen Halbmara-
thon-Meisterschaften = Mitte
April noch zwei Cup-Liufe un-
ter den Top-Drei beenden. Mit
1:13:39 Stunden legte Heiko
Dolstra (SST Liebenau; 3. M 40)
die auf 18,3 Kilometer ver-
kiirzte Strecke zuriick und
war auf Rang sieben der Ge-
samtwertung der bestplatzier-
te Kreis-Athlet. (zxb)

Felix Kaiser war
drittbester

Deutscher
SERBIEN. Bei den 55. Militar-
Weltmeisterschaften im

Crosslauf in Apatin/Serbien
belegte Felix Kaiser (LAG We-
sertal/VfL Veckerhagen) auf
der Kurzstrecke tiber 4940 Me-
ter in 17:59 Minuten den 57.
Platz in der Einzelwertung.
Damit schaffte der Major als
drittbester Deutscher den
Sprung in die Mannschaft.

Die Auswahl erreichte den
14. Platz unter 18 Formatio-
nen und lief$ dabei den Gast-
geber Serbien, Vereinigte Ara-
bische Emirate, Canada und
Bosnien-Herzegowina hinter
sich. ,Damit war ich sehr zu-
frieden. Der schnellste Liufer
unserer Auswahl war Kkeine
Minuten vor mir“, sagte Kaiser
und hofft auf einen weiteren
Einsatz in der Bundeswehr-
Auswahl bei der Marathon-
WM in Surinam im November.
(zxDb)

Leichtathletik

Ergebnistibersicht vom 3. Warburger Die-
mellauf:

4,7 Kilometer: MJU 16: 2. Rene Persch
(SVE) 18:45.MJU 18: 1. Tony Bohnes (SVE)
16:29. MJU 20: 1. Max Fuchs (SVE) 16:29.
M 50: 4. Joachim Laubert (TSV Himme)
24:32.

11,5 Kilometer: M 20: 7. Morris Kurte
(SST) 1:04:12. M 45: 6. Dirk Mathias (Vaa)
52:14. M 50: 1. Karsten Deinzer (Imm)
45:45, 3. Holger Stein (LTH) 48:41. W 40:
3. Silke Dolstra (SST) 56:18.

18,3 Kilometer: M 40: 3. Heiko Dolstra
(SST) 1:13:39, 10. Marcus Geisen (SST)
1:24:56. M 45: 4. Michael Fiess (Vaa)
1:16:00, 10. Teja Patyk (LTH) 1:25:57, 11.
Wolfgang Ridiger (LTH) 1:26:00, 26. An-
dreas Kramer (LTH) 1:50:42. M 50: 1. Jiir-
gen Helm (VfL Veckerhagen) 1:14:48, 2.
Gero Riiddenklau (Ers) 1:17:08. M 55: 6.
Manfred Kurte (SST) 1:37:39. W 45: 6. An-
drea Baake (Ers) 1:40:09.

Abkirzungen: SVE = SV Espenau, LTH =
Lauftreff Hofgeismar, SST = SST Liebenau,
Vaa = TSV Vaake, Ers = TSV Ersen, Imm =
TSV Immenhausen (zxb)
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