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Dittrich gléanzt auch in Wehlheiden

Nordhessen-Cup: Caldener Laufer sieqgt in der Altersklasse M 40 vor Karsten Lind vom
SC MeiBner

WEHLHEIDEN. Der Volkslauf Nordhessen-Cup lautete mit der 15. Station in
Wehlheiden seine Sommerpause ein. Die Medaillenausbeute der Kreisathleten fiel
bedingt durch die Sommerferien etwas spérlicher aus als bei den anderen
Serienveranstaltungen.

Nur zwei Zehntel fehlten Stina Westermann (SV Espenau) nach 1000 Metern in der
Buchenau-Kampfbahn zum zweiten Rang in der Altersklasse W 10/11.

Mit dem vierten Sieg in Folge Uber finf Kilometer verabschiedete sich Lukas Menke
(TSV Deisel) in die 6sterreichischen Alpen zum Wanderurlaub. Menke lag in der
Altersklasse M 14/15 nach 20:28 Minuten deutlich vor dem Sommer-Biathleten Per
Heyser (LG Kaufungen). Eine starke Vorstellung gab wieder der Caldener Kai-Uwe
Dittrich (PSV GW Kassel) auf der Runde durch den Park Schénfeld. Nach einem
verhaltenen Start arbeitete sich Dittrich in 18:38 Minuten bis auf den dritten Gesamtrang
nach vorne und hatte in der Altersklasse M 40 die Nase vor dem Langstreckler Karsten
Lind (SC MeiBner) vorne. Der zweite Caldener Polizeisportler Wilfried Kahl (M 50)
musste nur den frisch gekiirten DM-Vizemeister tber 4 x 400 Meter, Gereon Bode (LG
Baunatal/Fuldabrick) den Vortritt lassen.

Michael Biedermann (VL Veckerhagen) ist in der Altersklasse M 30 nicht zu stoppen.
Diesmal reichten 19:15 Minuten zum zweiten Rang und zur Fortsetzung der Serie von
Top-Drei-Rangen.

Keine Gegnerin in der Altersklasse W 60 hatte Christel Boland (LT Grebenstein) auf
ihren zwei Schleifen durch den Park Schénfeld und legte die zehn Kilometer in 59:25
Minuten. In der Endabrechnung wird Boland die Kombi-Wertung aus allen drei
Cupstrecken erreichen. Angetrieben vom Ehemann Dieter erreichte Gudrun Lang (TSV
Himme) in der Altersklasse W 50 nach 53:13 Minuten den dritten Platz.

Nach den Ferien besteht dann bei noch vier Rennen in Breitenbach, Koérle, Fuldabrick
und Baunatal die Mdglichkeit zu Verbesserungen in der Gesamtwertung.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 26. Abendlauf in Wehlheiden:

1000 Meter: W 10/11: 3. Stina Westermann (SV Espenau) 3:52 W 8/9: 4. Luisa Ewers
(MTSV= MTSV Helmarshausen) 4:16

5 Kilometer: M 20: 5. Christoph Bachmann (LTH = LT Hofgeismar) 20:58 M 30: 2.
Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 19:15, 6. Andre Altmann (LTH) 20:42, 13.
Bernhard Dérr (LTH) 25:15, 15. Frank Pdppler (LTH) 26:04, 19. Stephan Meusel (TSV



Carlsdorf) 28:20 M 40: 1. Kai-Uwe Dittrich (Calden/PSV GW Kassel) 18:38, 13. Josef
Trabing (TSV Vaake) 24:02, 23. Marco Berger (VfL Veckerhagen) 26:58 M 50: 2.
Wilfried Kahl (Calden/PSV GW Kassel) 20:56 M 60: 10. Gerald Meusel (TSG
Hofgeismar) 30:12 M 12/13: 6. Max Fuchs 29:52 (SV Espenau) M 14/15: 1. Lukas
Menke 20:28 (TSV Deisel) W 12/13: 6. Lena Ewers (MTSV) 32:05

10 Kilometer: M 30: 23. Jens Patyk (LTH) 47:46 M 40: 8. Peter Réhrig (TSV
Immenhausen) 41:11, 36. Andreas Kramer (LTH) 53:57, 37. Gabor Griinder (TSV
Immenhausen) 55:11 M 50: 21. Dieter Lang (TSV Himme) 53:13 M 60: 6. Glnter
Schindewolf (TuS Meimbressen) 50:37 W 30: 7. Kristina Buhre (LTG = LT Grebenstein)
57:57 W 40. 6. Susanne Lensky (TSV Himme) 54:35 W 50: 3. Gudrun Lang (TSV
Himme) 53:12 W 60: 1. Christel Boland (LTG) 59:25
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