13. Lauf Nordhessencup 2011

Wehlheiden. In 18:33 Minuten erkdmpfte Max Fuchs (SV Espenau) beim 30. Abendlauf
der TG Wehlheiden und gleichzeitig vorletzter Nordhessencup-Lauf vor der
Sommerpause den Tagessieg Uber finf Kilometer in der B-Jugend und den sechsten
Platz im Gesamteinlauf unter 156 notierten Laufern und L&uferinnen. Damit steigerte
sich der Nachwuchslaufer der LG Reinhardswald auf der kurzen Runde durch den Park
Schénfeld um fast eine Minute gegenliber 2010 und hofft demnachst die Quali-Norm
von 9:48 Minuten Gber 3000 Meter fir die Stiddeutschen Meisterschaften knacken zu
kénnen. Weitere Nachwuchssiege verbuchten Yannik Finis (TuS Meimbressen; M 11)
und Rene Persch (Ehrsten; M 12).

Der Zehn-Kilometer-Lauf in Wehlheiden bleibt ein gutes Pflaster flr Karsten Deinzer
(TSV Immenhausen). Mit einer Verbesserung um 40 Sekunden auf 36:50 Minuten
belegte Deinzer den zweiten Rang in der M 45 hinter Hilmar Schneider (MT Melsungen;
36:29), der auch in der Cup-Wertung die besten Aussichten auf den Gesamtsieg hat.
Sein schnelles Tempo aus der ersten Laufrunde konnte Michael Biedermann (VfL
Veckerhagen) in der zweiten Runde nicht halten und fiel mit 37:02 Minuten an die
dritten Position in der M 40 zurlick. Den Cup-Sieg in der M 50 machte Peter Gdring
(Grebenstein/PSV GW Kassel) in 38:36 Minuten durch sein achtes Ergebnis schon
vorzeitig perfekt. An seinem 45. Geburtstag erreichte Teja Patyk (LT Hofgeismar; 14. M
45) nach 43:03 Minuten die Buchenau-Kampfbahn. Hinter der nur gelegentlich im
Nordhessencup startenden Tagessiegerin Katrin Arndt (PSV GW Kassel; 37:42) holte
sich Lisa Croll (LT Hofgeismar; 45:09) den zweiten Rang in der W 20 und braucht jetzt
bei den finf noch anstehenden Rennen noch drei Resultate um den Cup-Sieg vom
Vorjahr zu verteidigen.

Bereits beim Vorlauf am Start war Andreas Kramer, der nach 1:00:45 das Ziel erreichte.

Ergebnisspiegel vom 30. Abendlauf in Wehlheiden:

1000 Meter: W 10: 4. Jule Schmidt (Veck) 4:19. M 12: 1. Florian Schweitzer (SVE)
4:00. 400 Meter: Bambini W: 2. Luzie Schmidt (Veck) 1:56. Bambini M: 3. Thorge
Schréder (Calden) 1:41, 4. Bjarne Fuchs (Ehrsten) 1:45.

5 Kilometer: M 11: 1. Yannik Finis (Meim) 22:54. M 12: 1. Rene Persch (Ehrsten)
21:44, 2. Henrik Schroder (Calden) 22:46. M 16/17: 1. Max Fuchs (SVE) 18:33, 3.
Pascal Knauf (TSG Hofgeismar) 22:10. W 12: 4. Carolin Fuchs (Ehrsten) 26:39. W 35:
3. Andrea Schmidt (Veck) 28:30. W 45: 8. Andrea Wolf (Westuffeln/TSV Breuna) 29:16.
10 Kilometer: M 40: 3. Michael Biedermann (Veck) 37:02, 11. Michael Ketzer (MTSV
Helmarshausen). M 45: 2. Karsten Deinzer (Imm) 36:50, 9. Dirk Mathias (Vaa) 41:02,
11. Gerald Backofen (LTH) 41:20, 14. Teja Patyk (LTH) 43:03, 16. Michael Geppert
(LTH) 43:37. M 50: 1. Peter Goring (Grebenstein/PSV GW Kassel) 38:36, 3. Josef
Trabing (Vaa) 41:13. M 55: 3. Rainer Schitz (LTH) 46:57. W 20: 2. Lisa Croll (LTH)
45:09.

Abkiirzungen: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Veck = ViL
Veckerhagen, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Meim = TuS Meimbressen

Bericht fur die HNA: Marco Berger (27.06.2011) — kleinere Ergédnzungen von Rainer Schiitz



