15. Lauf Nordhessencup 2012

Wehlheiden. Mit einer (berzeugenden Vorstellung beim 31. Abendlauf der TG
Wehlheiden verabschiedete sich Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) in die
sechswéchige Sommerpause im Volkslauf Nordhessencup. In 36:55 Minuten lief
Deinzer auf den beiden Runden durch den Park Schénfeld an die zweite Position unter
94 Laufern hinter Benjamin Sperl (PSV GW Kassel; 35:58) und siegte natdrlich in der M
45 mit groBem Vorsprung gegen Thorsten Strack (Chasalla Kassel; 39:06). Bei den
verbleibenden drei Cup-Rennen im August und September muss Deinzer seine
Fahrung in der M 45 gegen Karsten Lind (Eschweger TSV) verteidigen.

Uber eine starke Verbesserung gegeniliber 2011 an gleicher Stelle freute sich Max
Fuchs (SV Espenau). Uber finf Kilometer war Fuchs in 17:45 Minuten gleich 45
Sekunden schneller unterwegs und kehrte als Jugendsieger und als Tageszweiter hinter
Johannes Wennmacher (PSV GW Kassel; 16:20) in die Buchenau-Kampfbahn zuriick.
Auch der dritte und vierte Rang im Gesamteinlauf ging durch Juniorensieger Mike
Engelbrecht (Westuffeln/PSV GW Kassel; 17:56) und M 40-Sieger Michael Biedermann
(VL Veckerhagen; 18:13) an Athleten aus dem Sportkreis. Fir Biedermann ist nun
keine sechs Wochen Sommerpause, denn mit den Deutschen Meisterschaften am
zweiten Juli-Wochenende in Erfurt steht der wichtigste Wettkampf des Jahres noch an.
Als Mitglied der 3 x 1000 Meter-Staffel der LAG Wesertal tritt Biedermann als
Titelverteidiger in Tharingen an und peilt wieder einen Medaillenrang an.

Bereits am Dienstag beim Orgalauf am Start war Rainer Schitz, der die beiden Runden
durch den Park Schénfeld in 50:04 absolvierte.

Ergebnisspiegel vom 31. Abendlauf in Wehlheiden:

1000 Meter: MU14: 10. Florian Schweitzer (SVE) 4:05.

5 Kilometer: MU13: 2. René Persch (SVE) 21:20. MU18: 1. Max Fuchs (SVE) 17:45, 3.
Pascal Knauf (TSV Hombressen) 21:34. MJdun: 1. Mike Engelbrecht (Westuffeln/PSV
GW Kassel) 17:56. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 18:13. M 60: 2. Kurt Kummert
(Vaa) 21:27.

10 Kilometer: M 40: 10. Gerhard Prescher (LTH) 50:02. M 45: 1. Karsten Deinzer
(Imm) 36:55, 8. Teja Patyk (LTH) 43:57, 12. Andreas Langhans (Imm) 49:50. M 50: 5.
Peter Surmann (TSV Niedermeiser) 47:42. W 45: 5. Sigrid Ludwig-Morell (LTH) 50:29.
W 60: 1. Gudrun Lang (TSV Himme) 55:11

Abkirzungen: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Veck = ViL
Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar.

Bericht fir die HNA: Marco Berger (01.07.2012), kleinere Ergédnzung (Orgalauf): Rainer Schiitz



