Winterlaufserie Ahnatal — 3. Lauf

Ahnatal. Nach den Platzen vier und finf im Gesamteinlauf Gber finf Kilometer beim
dritten Lauf der 37. Winterlauf-Serie in Ahnatal haben die zwei Athleten der LAG Wesertal,
Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) und Heiko Dolstra (SST Liebenau), die ersten
zwei Range im der Gesamtwertung fest im Visier, da die Top-Drei vom Februar-Rennen
nicht mehr auf die geforderten drei Resultate kommen. In 18:15 Minuten gewann
Biedermann in der AK M 40 und legte dadurch den Grundstein zum Sieges-Hattrick in der
Serie. Doch mit nur sechs Sekunden Abstand war Heiko Dolstra (SST Liebenau) als
Zweiter der AK M 30 seinem Teamkollegen im Nacken. Das 19-kdpfige Feld der Schiiler
auf der kurzen mit Schneematsch bedeckten Schleife durch die Weimarer Gemarkung
entschied Tony Bohnes (LG Reinhardswald/SV Espenau) in 19:45 Minuten klar fir sich.
Uber eine Steigerung von iiber einer Minute auf 24:58 Minuten freute sich Silke Dolstra
(SST Liebenau) bei der Wiederholung des Dezember-Erfolges in der AK W 30.

Im zehn Kilometer-Lauf war Peter Goéring (Grebenstein; 2. M 50) in 42:17 Minuten der
starkste Athlet aus dem Sportkreis Hofgeismar, allerdings im Trikot des PSV GW Kassel.
Ihre Dauerrivalin Elisabeth Herms-Libbe (LG Vellmar) vermisste Gudrun Lang (TSV
HOmme; 56:30) beim konkurrenzlosen Erfolg in der AK W 60.

Ergebnisse der Sportkreisathleten vom 3. Lauf der 37. Ahnataler Winterlauf-Serie
2010/2011:

10 Kilometer: M 30: 4. Sven Lang 42:44 (HUm). M 40: 14. Peter Surmann 49:59 (TSV
Niedermeiser). M 50: 2. Peter Goring 42:17 (Grebenstein/PSV GW Kassel), 9. Frank Croll
51:48 (LTH), 10. Manfred Kurte 52:20 (SST). W 60: 1. Gudrun Lang 56:30 (HOm).

5 Kilometer: M 30: 2. Heiko Dolstra 18:21 (SST). M 40: 1. Michael Biedermann 18:15
(Veck), 12. Matthias Krebs 32:16 (Meim). M 50: 3. Kurt Kummert 22:55 (Vaa) M 60: 4.
Dieter Lang 31:57 (Him). MS: 1. Tony Bohnes 19:45 (SVE), 16. Luca Krebs 32:16 (Meim).
W 30: 1. Silke Dolstra 24:58 (SST), 2. Sonja Grundmann 31:56 (HUm).

1100 Meter: W 10: 2. Lisa Saidy 5:10 (SVE).

Abkiirzungen: SST = SST Liebenau, Him = TSV HOmme, Vaa = TSV Vaake, LTH =
Lauftreff Hofgeismar, SVE = SV Espenau, Meim = TuS Meimbressen, Veck = VfL
Veckerhagen

Bericht fir die HNA: Marco Berger (14.02.2011)



