
Winterlaufserie Ahnatal – 5. Lauf 
 
Ahnatal. Damit hatte Michael Biedermann (LAG Wesertal(VfL Veckerhagen) beim Finale 
der 38. Ahnataler Winterlauf-Serie nicht gerechnet. Über fünf Kilometer liefen die beiden 
Jugendlichen der LG Reinhardswald, Max Fuchs und Tony Bohnes (beide SV Espenau), 
nach 16:44 und 16:55 Minuten dem Wesertaler Vielstarter (16:55) erstmals weg. Auf dem 
Rängen fünf bis sieben in der Tageswertung feierten die Jugendlichen einen Doppelsieg 
und Biedermann belegte den zweiten Platz in der M 40. Dafür revanchierte sich 
Biedermann in der Endabrechnung (vier von fünf Ergebnissen werden gezählt) und hielt 
als Gesamtzweiter den Jugendsieger Bohnes auf Distanz.  
 
Beim fünften und letzten Lauf über zehn Kilometer pausierte Karsten Deinzer (TSV 
Immenhausen). Doch der Seriensieg in der M 40 vor Michael Leck (Laufteam Wolfhagen) 
stand schon vorher fest. Auch in der Gesamtwertung aller Altersklassen drängte Deinzer 
die Wolfhagener auf den vierten Platz ab. 
 
Trainer Gerald Backofen vom Marathon-Stützpunkt Hofgeismar hatte für seine Schützlinge 
auf dem Weg zum Halbmarathon oder Marathon im Mai in Kassel einen ersten 
Testwettkampf in Ahnatal angesetzt. Die Truppe setzte das bisherige Training zur Freude 
des Trainers in gute Leistungen um. Auf der Langstrecke gab es gleich zweite Plätze 
durch Edith Ludwig-Morell (W 30), Frithjof-Hans Bernhardt (M 70) und Margitta Ackerbauer 
(W 50).  
 
 
Ergebnisse der Sportkreis-Athleten beim 5. Lauf der Winterlaufserie in Ahnatal:  
1100 Meter: W 11: 1. Lisa Saidy 4:32 (Esp). 
5 Kilometer: MJ: 1. Max Fuchs 16:44 (Esp), 2. Tony Bohnes 16:50 (Esp), 3. Pascal Knauf 
19:49  (Hom). M 30: 2. Heiko Dolstra 17:43 (Lie), 5. Sven Lang 20:19 (Hüm). M 40: 2. 
Michael Biedermann (Veck) 16:55, 11. Christoph Schmidt  31:07 (LTG). M 60: 1. Dieter 
Lang 27:49 (Hüm). W 60: 1. Gudrun Lang 26:05 (Hüm).  
10 Kilometer: M 20: 6. Jens Isermann 59:27 (Lie). M 30: 4. Marcus Geisen 42:49 (Lie), 5. 
Robert Schrick 43:45 (LTH). W 30: 2. Edith Ludwig-Morell 54:11 (LTH). M 40: 5. Gerald 
Backofen 42:40 (LTH), 25. Gerhard Prescher 52:28 (LTH), 28. Andreas Kramer 57:12 
(LTH), 29. Klaus Burkart 1:03:56 (Lie). W 40: 4. Sigrid Ludwig-Morell 48:07 (LTH), 9. 
Martina Knobel 55:08 (LTH), 11. Klaudia Apholz 57:29 (LTH), 16. Karin Maiterth 1:00:20  
(LTH), 18. Silke Isermann 1:03:56 (TV Westuffeln). M 50: 11. Hermann Maiterth 55:01 
(LTH), 12. Ullrich Müller 57:30 (Imm). W 50: 2. Margitta Ackerbauer 56:19 (SV 
Trendelburg), 7. Doris Janson 1:06:34 (TSG Hofgeismar). M 70: 2. Frithjof-Hans Bernhardt 
1:01:05 (LTH).  
 
Gesamtwertung der 38. Winterlaufserie 2011/2012 in Ahnatal:  
1100 Meter: W 11: 1. Lisa Saidy 3 Punkte (Esp).  
5 Kilometer: MJ: 1. Tony Bohnes 6 Punkte (Esp). M 30: 2. Sven Lang 11 Punkte (Hüm). 
M 40: 1. Michael Biedermann 4 Punkte (Veck). W 60: 1. Gudrun Lang 4 Punkte (Hüm). 
10 Kilometer: M 30: 3. Marcus Geisen 31 Punkte (Lie). M 40: 1. Karsten Deinzer 4 
Punkte (Imm) 1:50:50, 15. Gerhard Prescher 98 Punkte. W 40: 7. Silke Isermann 47 
Punkte (TV Westuffeln). M 50: 5. Manfred Kurte 34 Punkte (Lie), 6. Robert Becker 42 
Punkte (LTH).    
Abkürzungen: Esp=LGR/SV Espenau, Hom = LGR/TSV Hombressen, Imm=TSV 
Immenhausen, Lie=LAGW/SST Liebenau, Hüm = LAGW/TSV Hümme, Veck=LAGW/VfL 
Veckerhagen, LTH = Lauftreff Hofgeismar, LTG = Lauftreff Grebenstein   
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger (06.03.2012) 


