Winterlaufserie Ippinghausen — erster Lauf

Ippinghausen. Mit vier Laufern unter die ersten Sechs machte die LAG Wesertal den
15 Kilometer-Lauf der Manner beim ersten Rennen der vierteiligen 18. Winterlauf-Serie
in lppinghausen zu einer Vereinsmeisterschaft. Titelverteidiger Felix Kaiser (VfL
Veckerhagen) und Peter Dallmann (TSV Vaake) wechselten sich auf der welligen
Runde durch den Wolfhager Stadtwald in der Fihrungsarbeit ab und liefen nach 55:09
Minuten gemeinsam Uber die Ziellinie. Als Tagesdritter und Sechster sorgten Michael
Biedermann (VfL Veckerhagen; 56:36) und Thomas Lindner (TSV Vaake; 58:01) schon
beim Auftakt flr ein dickes Ausrufezeichen in der Mannschaftswertung, das J6rg Meder
(TSG Bad Karlshafen; 15. Gesamt) und Sven Schauenburg (VfL Veckerhagen; 18.
Gesamt) noch untermauerten und auch die zweite Formation an die zweite Stelle
brachte. Damit empfahlen sich die Langstreckler nachdricklich fir die Hessischen
Crosslauf-Meisterschaften in Baunatal.

Michael Fiess (TSV Vaake; 16:10) und Achim Schaake (VfL Veckerhagen; 16:33)
bleiben die Trumpfkarten der LAG auf der Mittelstrecke Uber 4,2 Kilometer und mussten
beim Doppelsieg in der AK M 40 nur den Tagessieg an den zur Hauptklasse zahlenden
Alexander Mertens (TSV Twiste, 15:36) abgeben. M 50-Dritter Kurt Kummert (TSV
Vaake) lief in 20:02 Minuten seine Bestzeit unter der Weidelsburg und hofft beim
zweiten Rennen endlich auf eine ,,19“ vorne. Im Nachwuchsbereich gingen zweite
Range an die LG Reinhardswald-Talente Fynn Meder (MTSV Helmarshausen) und
Tony Bohnes (SV Espenau).

Nach gerade Uberstandener Lungenerkrankung belegte Frithjof Bernhardt (Lauftreff
Hofgeismar) in 25:18 den zweiten Rang in der AK M70 und lieB dabei noch etliche
deutlich jingere Laufer hinter sich.

Ergebnisse der Sportkreisathleten beim 1. Rennen der 18. Winterlaufserie in
Ippinghausen:

4200 Meter: M 10/11: 2. Fynn Meder 20:09 (MTSV Helmarshausen). W 10/11: 4. Lisa
Saidy 27:37 (SVE). M 12/13: 3. Jan Schauenburg 20:20 (Veck). M 14/15: 2. Tony
Bohnes 17:43 (SVE). M 20: 3. Morris Kurte 25:29 (Lie). M 40: 1. Michael Fiess 16:10
(Vaa), 2. Achim Schaake 16:33 (Veck), 16. Marco Berger 26:13 (Veck). M 50: 3. Kurt
Kummert 20:02 (Vaa). M 70: 2. Frithjof-Hans Bernhardt 25:18 (Lauftreff Hofgeismar).

15 Kilometer: M 20: 2. Christian Mazassek 1:05:51 (TSV Himme). M 30: 1. und Felix
Kaiser 55:09 (Veck), 3. Jorg Meder 1:01:00 (TSG Bad Karlshafen). M 40: 1. und Peter
Dallmann 55:09 (Vaa), 2. Michael Biedermann 56:36 (Veck) 4. Thomas Lindner 58:01
(Vaa), 12. Sven Schauenburg 1:02:18 (Veck), 18. Dirk Mathias 1:05:29 (Vaa). M 50: 6.
Manfred Kurte 1:15:47 (Lie). W 30: 3. Ute Schauenburg 1:13:30 (Veck). W 40: 4. Karin
Waldherr 1:13:46 (Ersen/TSV Breuna)

Abkurzungen: SVE = SV Espenau, Vaa= TSV Vaake, Veck= VfL Veckerhagen, Lie =
SST Liebenau

Bericht fiir die HNA: Marco Berger — kleine Erganzung von Rainer Schiitz



