
Winterlaufserie Ippinghausen – 4. Lauf 
 
Ippinghausen. Ihren Durchmarsch auf der Langstrecke über 15 Kilometer setzte die LAG 
Wesertal auch zum Abschluss der 18. Winterlauf-Serie des TSV Ippinghausen weiter fort. 
Doch Gesamtsieger Felix Kaiser (VfL Veckerhagen; 54:15) musste sich im vierten und letzten 
Rennen erstmals Michael Wagner (PSV GW Kassel, 53:29) geschlagen geben. Als 
Tagesdritter und Fünfter machen Peter Dallmann (TSV Vaake) und Michael Biedermann (VfL 
Veckerhagen) den totalen Triumph in der Gesamtwertung perfekt, denn das Wesertaler-Trio 
nahm das komplette Siegerpodium ein. Aufgrund dieser klaren Überlegenheit von Kaiser, 
Dallmann und Biedermann nach der Zeitaddition lag das zweitplatzierte Team des TSV 
Obervorschütz, allerdings mit zwei M 60-Senioren, schon 1 ½ Stunden zurück. Das zweite 
Trio mit Thomas Lindner, Dirk Mathias (beide TSV Vaake) und Manfred Kurte (SST Liebenau) 
erreichte den sechsten Platz unter zwölf erfassten Mannschaften.  
 
Gleich vier persönliche Bestzeiten stellten die Mittelstreckler über 4,2 Kilometer beim Finale 
auf. Zum ersten Mal unterbot M 40-Sieger Michael Fiess (TSV Vaake) in 15:57 Minuten die 16 
Minuten-Marke. Nur zehn Sekunden später folgte Heiko Dolstra (SST Liebenau) beim Erfolg 
in der AK M 30. „Endlich unter 20 Minuten“, jubelte Kurt Kummert (TSV Vaake) auf Rang zwei 
nach 19:45 Minuten in der AK M 50. In der Teamwertung gab es den gleichen Einlauf wie bei 
der 17. Serie. Die drei Senioren von Weser und Diemel mussten die jüngeren Formationen 
vom TSV Twiste und der LG Baunatal/Fuldabrück den Vortritt lassen. Von Nachwuchs der LG 
Reinhardswald steigerte sich Tony Bohnes (SV Espenau) hinter dem Sieger Maximilian Noe 
(PSV GW Kassel) gegenüber dem Januar um zwölf Sekunden auf 17:15 Minuten. 
Oldie Frithjof-Hans Bernhardt (LT Hofgeismar) bleibt in der AK M 70 nach 25:00 Minuten 
weiter der erste Verfolger von Edwin Hanker (TSV Naumburg).  
Mit vier Teams mit den Mannschaftswertungen stellte die LAG Wesertal hinter dem TSV 
Niederelsungen die meisten Formationen bei der mittlerweile größten nordhessischen 
Winterlauf-Serie.   

 
Ergebnisse der Kreisathleten beim 4. Lauf der 18. Winterlaufserie in Ippinghausen:  
15 Kilometer: M 30: 1. Felix Kaiser (Veck) 54:15, 6. Marcus Geisen (SST) 1:06:45. M 40: 1. 
Peter Dallmann (Vaa) 54:25, 3. Michael Biedermann (Veck) 58:25, 11. Dirk Mathias (Vaa) 
1:06:18, 24. Peter Surmann (Ndm) 1:13:55. M 50: 10. Manfred Kurte (SST) 1:18:49.  
4,2 Kilometer: W 30: 1. Silke Dolstra (SST) 21:33. M 20: 7. Morris Kurte (SST) 24:56. M 30: 
1. Heiko Dolstra (SST) 16:07. M 40: 1. Michael Fiess (Vaa) 15:57. M 50: 3. Kurt Kummert 
(Vaa) 19:45. M 70: 2. Frithjof-Hans Bernhardt (LTH) 25:00. MSA: 2. Tony Bohnes (SVE) 
17:15.  
 
Gesamtwertung der 18. Winterlauf-Serie in Ippinghausen 
15 Kilometer: M 30: 1. und Gesamtsieger Felix Kaiser (Veck) 2:43:06. M 40: 1. Peter 
Dallmann (Vaa) 2:44:24, 2. Michael Biedermann (Veck) 2:51:53, 3. Thomas Lindner (Vaa) 
2:58:58, 11. Dirk Mathias (Vaa) 3:21:03, 30. Peter Surmann (Ndm) 4:00:13. M 50: Manfred 
Kurte (SST) 3:55:06. Mannschaft: 1. LAG Wesertal (Kaiser, Dallmann, Biedermann) 8:19:23 
Std., 6. LAG Wesertal (Lindner, Mathias, Kurte) 10:15:07 Std.  
4,2 Kilometer: W 30: 1. Silke Dolstra (SST) 1:13:08. M 20: 3. Morris Kurte (SST) 1:14:45. M 
30: 1. Heiko Dolstra (SST) 51:57. M 40: 1. Michael Fiess (Vaa) 50:12, 13. Marco Berger 
(Veck) 1:20:58. M 50: 2. Kurt Kummert (Vaa) 1:00:26. M 70: 2. Frithjof-Hans Bernhardt (LTH) 
1:19:13. MSA: 2. Tony Bohnes (SVE) 52:25. Mannschaft: 3. LAG Wesertal (Fiess, Schaake, 
Krüger) 2:42:35 Std., 10. LAG Wesertal (Kurte, Bernhardt, Berger) 3:54:56 Std. 
 
Abkürzungen: LR G = LG Reinhardswald, LAG W = LAG Wesertal, LTH = LAG W/Lauftreff 
Hofgeismar, Ndm=LG R/TSV Niedermeiser, Vaa=LAG W/TSV Vaake, Veck=LAG W/VfL 
Veckerhagen, LAG W/SST = SST Liebenau, LG R/SVE = SV Espenau   
 
Bericht für die HNA: Marco Berger (20.02.2011) 


