Wesertal trumpft
zum Auftakt auf

Gute Ergebnisse beim Ippinghduser Winterlauf

IPPINGHAUSEN. Auf der Mit-
telstrecke tber 4,2 Kilometer
am FuRe der Weidelsburg
trumpfte die LAG Wesertal
zum Auftakt der vier Rennen
zdhlenden 20. Winterlauf-Se-
rie des TSV Ippinghausen krif-
tig auf und ist auf dem besten
Wege wieder den Mann-
schaftssieg zu gewinnen.

Hitten die Organisatoren
den Schlusssprint von Michael
Fiess (TSV Vaake) nicht ange-
sagt, wiare er wohl kurz vor
dem Zielstrich noch an dem
U 20-Jugendlichen Gerrit Gel-
berg (Trianhas Bad Arolsen)
vorbei gehuscht.

So gab es nach 15:39 Minu-
ten den zweiten Rang im Ge-
samtfeld und die zweit-
schnellste Serien-Zeit fiir Fiess
nach November 2011.

Daniel Blumenstein (TSV
Vaake) als Sieger der M 30 in
16:01 Minuten und Jérg Wer-
ner (VIL Veckerhagen) als
Zweiter der M 50 in 16:32 Mi-
nuten iiberzeugten beim ers-
ten Rennen im Wesertaler-Tri-
kot.

Gleich gegen 13 Lauferin-
nen behauptete sich Sigrid
Ludwig-Morell (LT Hofgeis-

mar) in der W40 und hatte
nach 22:01 Minuten nur die
Gastgeberin Silke Bandurski
(TSV Ippinghausen; 21:19) vor
sich.

Gebert vor Kaiser

Auf der Langstrecke musste
Titelverteidiger Felix Kaiser
(VL Veckerhagen; 56:06) nach
den Strapazen vom Vortag bei
den Hessischen Crosslauf-
Meisterschaften den Tagessieg
mit zehn Sekunden Rick-
stand an Daniel Gebert (PSV
GW Kassel) abgeben.

Lindner ohne Probleme

Ein sehr erfreuliches Come-
back nach einer lingeren Ver-
letzungspause durch einen
Rennradunfall gelang Thomas
Lindner (TSV Vaake) tber
15 Kilometer durch den Wolf-
hager Stadtwald mit dem Er-
folg in der M50 in
1:00:58 Stunden. ,Ich bin be-
schwerdefrei geblieben. Jetzt
geht der Blick schon ins neue
Jahr®, sagte Lindner und hat
sein Rad-Trainingslager wegen
den Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften extra frither
gebucht. (zxb)

Leichtathletik in Zahlen

Ergebnisse vom 1. Rennen der 20.
Winterlaufserie in Ippinghausen:
4200 Meter: W 12/13: 5. Lisa Saidy
27:29 (SVE). MJB: 1. Tony Bohnes
(SVE) 16:07.M 30: 1. Daniel Blumen-
stein 16:01 (Vaa), 3. Tim Reitz 17:22
(SVE), 4. Tim-Henning Forster 17:31
(Veck). M 40: 1. Michael Fiess 15:39
(Vaa), 2. Achim Schaake 16:17
(Veck), 3. Rudiger Stecker 16:57
(Veck), 7. Dirk Mathias 19:13 (Vaa).
M50:2.)6rg Werner 16:32 (Veck).M

80: 1. Karl-Heinz Romer 35:57 (Vaa).
W 40: 2. Sigrid Ludwig-Morell 22:01
(LTH).

15 Kilometer: M 20: 3. Christian Ma-
zassek 1:06:23 (TSV Carlsdorf) M 30:
1. Felix Kaiser 56:06 (Veck). M 50: 1.
Thomas Lindner 1:00:58 (Vaa), 20.
Manfred Kurte 1:20:49 (Lie).
Abkirzungen: SVE = SV Espenau,
Vaa= TSV Vaake, Veck= VfL Vecker-
hagen, Lie = SST Liebenau, LTH =
Lauftreff Hofgeismar (zxb)
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