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Die verbindlichen Leistungen der einzelnen Reisen sowie die Mindestteilnehmerzahlen
für die Reisen, Transfers und Ausflüge sind in dem jeweiligen Sonderprospekt aufgeführt.

Donauwalzer
Passau – Melk – Wien – Budapest – Donauknie – Bratislava –
Dürnstein – Passau
8-Tage-Reise mit MS Serenity**** vom 29. 4. bis 6. 5. 2013

Eine Donaukreuzfahrt ist ein unvergessliches Erlebnis und führt durch
die Geschichte und Kulturen Südosteuropas. Sie erleben interessante
Landschaften, berühmte Kloster, imposante Schlösser und namhafte
Städte. Auf dieser Kreuzfahrt lernen Sie gleich vier europäische Länder
kennen: Deutschland, Österreich, Slowakei und Ungarn. Entdecken
Sie gleich drei europäische Hauptstädte: Wien, Bratislava und
Budapest.

Leistungen: Transfer von Kassel nach Passau und zurück, 7
Übernachtungen in der gebuchten Kategorie in Außenkabinen
mit Dusche/WC, Vollpension an Bord (Frühstücksbuffet, 3-Gang-
Mittagessen, Nachmittagskaffee/tee mit Kuchen, 4-Gang-Abend-
essen, Mitternachtsimbiss, Begrüßungscocktail, Kapitäns-Dinner
mit 5-Gang-Menü, Bordmusiker, se-tours-Reisebegleitung etc.

Reisepreis pro Person
in der 2-Bett-Außenkabine ab 829,–
Einzelzimmerzuschlag 50%
Veranstalter: se-tours GMBH, Bremerhaven

25,– Nachlass bei einem
Buchungswert bis 2.000,–
50,– Nachlass bei einem
Buchungswert über 2.000,–

Exklusiv für HNA-Abonnenten

Andalusien
Costa de la Luz – Die Küste des Lichts vom 18. bis 25. 2. 2013
Reisepreis pro Person im DZ ab 694,–
Kein Einzelzimmerzuschlag!
Veranstalter: DER TOUR GmbH & Co. KG, Frankfurt

Kappadokien
Höhlen, Felsenkirchen, Landschaftsgärten vom 17. bis 24. 3. 2013
Reisepreis pro Person im DZ ab 498,–
Einzelzimmerzuschlag 120,–
Veranstalter: tsImedialog GmbH, Bielefeld

Malta und Gozo
Inseln zwischen Orient und Okzident vom 19. bis 24. 3. 2013
Reisepreis pro Person im DZ ab 687,–
Veranstalter: DER TOUR GmbH & Co. KG, Frankfurt

Marokkos Königsstädte
Fes – Marrakech – Meknes – Rabat vom 12. bis 19. 4. 2013
Reisepreis pro Person im DZ ab 988,–
Einzelzimmerzuschlag 155,–
Veranstalter: tsImedialog GmbH, Bielefeld

Flugreisen Anfang 2013
Flug ab Paderborn

Flug ab Paderborn

Istanbul
Kulturelle Schätze rund um das Marmara-Meer
8-Tage-Rundreise vom 17. bis 24. 3.*
und 7. bis 14. 4. 2013

Istanbul als Metropole auf zwei Kontinenten ist eine unvergleich-
liche Symbiose aus Tradition und Moderne. Freuen Sie sich auf die
als 8. Weltwunder gehandelte Hagia Sophia und auf die berühmte
Blaue Moschee mit ihren einzigartigen sechs Minaretten. Im
weiteren Verlauf der Reise besuchen Sie mit Troja und Pergamon
Ruinenstädte von Weltruf. In Pergamon sehen Sie unter anderem
die Akropolis und das steilste Theater der Antike, sowie die
Fundamente des Zeus-Altars, Stadtanlagen, Tempel und Reste,
der einst weltberühmten Bibliothek. Freuen Sie sich außerdem auf
einen Bootsausflug auf dem Bosporus und entdecken Sie maler-
ische Häuserfronten, Burgen und Paläste vom Wasser aus.

Leistungen: Charterflug ab/bis Frankfurt/Main nach Istanbul und
zurück in der Economy Class, Transfers und Ausflüge gemäß Pro-
gramm im klimatisierten, modernen Reisebus, 7 Übernachtungen
in guten 4- bis 5-Sterne-Hotels, 7x Halbpension (Frühstück und
Abendessen), 6x Mittagessen, qualifizierte, deutsch sprechende
Reiseleitung, Eintrittsgelder gemäß Programm etc.

Reisepreis pro Person
im DZ ab 798,–*
Einzelzimmerzuschlag 155,– ;
Veranstalter: ts|medialog GmbH, Bielefeld

Wintermärchen Schweiz
Silvester unter Palmen – Glacier-Express und Tessin
Bus- und Bahnreise vom 28. 12. 2012 bis 3. 1. 2013
Erleben Sie zum Jahreswechsel die winterliche Pracht der
Schweizer Alpen und das sonnige Tessin. Der Glacier-Express
bringt Sie von Brig durch das romantische Gomstal über den
meterhoch verschneiten Oberalp-Pass nach Chur. Eine Fahrt durch
die Bergwelt der Viertausender imWinter, die man einfach erleben
muss. Dann fahren Sie mit dem modernen Reisebus durch das
San-Bernardino-Massiv ins Tessin. Genießen Sie die mediterran
geprägte Landschaft und das milde Klima der schönsten
Alpenseen – feiern und tanzen Sie in das Jahr 2013.
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus von Kassel bis ins
Bodenseegebiet. 2 Zwischenübernachtungen (Hin- und Rückreise)
mit Frühstücksbuffet im Raum Singen/Schaffhausen. 1 Übernach-
tung mit Frühstücksbuffet und Abendessen im 3- bis 4-Hotel in
Lausanne bzw. Montreux am Genfer See, 3 Übernachtungen mit
Frühstücksbuffet im 3- bis 4-Hotel in Locarno, 1 Panettone für Abo
BonusCard-Inhaber, Fahrt mit dem Glacier-Express (2. Klasse) von
Brig nach Chur inkl. Tellergericht und Mineralwasser, Stadtrund-
gang Bellinzona, festliches Silvestermenü mit Musik (inkl. ½
Flasche Wein und 1 Flasche Wasser), Neujahrsfeuerwerk, örtliche,
deutsch sprechende Reiseleitung etc.
Reisepreis pro Person
im DZ ab 945,–
Einzelzimmerzuschlag: 135,–
Veranstalter: Mondial Tours MT SA, CH-Locarno

Flugreisen Anfang 2013

Helfen Steine? Mo. 26.11.,19.30, Anm.:
0175-5945946. Wo? Zentr. Helfenstein,
Auf dem Dörnberg 13 34289 Zierenberg

Erfolgreich in der Schule! Jetzt starten
mit erfolgreicher Einzelnachhilfe zu Hau-
se. Alle Fächer, alle Klassen.
MENTOR Tel. (0561) 510 86 47

Wasserschadenbeseitigung
auch Trockner - Leihgeräte

RUPPERT FUSSBODENBAU; 05 61 / 89 76 01

WWW.SEXCLUBKASSEL.DE · 0561/43991

WIZ Marina 05542-3037066 heladies.de

Veranstaltungen

Unterricht

Verschiedenes

Kontakte

Virenschutz seit 1605

Die Zeitung informierte schon lange, bevor der Computer erfunden war, über Viren,
etwa Grippewellen oder Modetrends, die jeden ansteckten. Heute erfahren Sie
auch, welche Schutzprogramme und Impfstoffe es gibt, dazu Adressen von Notapotheken
und Änderungsschneidern.

365 ARGUMENTE FÜR DIE ZEITUNG

DIE ZEITUNG. DAS QUALITÄTSMEDIUM.Zeitung lesen – und mitreden können!

mar) in der W 40 und hatte
nach 22:01 Minuten nur die
Gastgeberin Silke Bandurski
(TSV Ippinghausen; 21:19) vor
sich.

Gebert vor Kaiser
Auf der Langstrecke musste

Titelverteidiger Felix Kaiser
(VfL Veckerhagen; 56:06) nach
den Strapazen vom Vortag bei
den Hessischen Crosslauf-
Meisterschaften den Tagessieg
mit zehn Sekunden Rück-
stand an Daniel Gebert (PSV
GW Kassel) abgeben.

Lindner ohne Probleme
Ein sehr erfreuliches Come-

back nach einer längeren Ver-
letzungspause durch einen
Rennradunfall gelang Thomas
Lindner (TSV Vaake) über
15 Kilometer durch den Wolf-
hager Stadtwald mit dem Er-
folg in der M 50 in
1:00:58 Stunden. „Ich bin be-
schwerdefrei geblieben. Jetzt
geht der Blick schon ins neue
Jahr“, sagte Lindner und hat
sein Rad-Trainingslager wegen
den Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften extra früher
gebucht. (zxb)

IPPINGHAUSEN. Auf der Mit-
telstrecke über 4,2 Kilometer
am Fuße der Weidelsburg
trumpfte die LAG Wesertal
zum Auftakt der vier Rennen
zählenden 20. Winterlauf-Se-
rie des TSV Ippinghausen kräf-
tig auf und ist auf dem besten
Wege wieder den Mann-
schaftssieg zu gewinnen.

Hätten die Organisatoren
den Schlusssprint von Michael
Fiess (TSV Vaake) nicht ange-
sagt, wäre er wohl kurz vor
dem Zielstrich noch an dem
U 20-Jugendlichen Gerrit Gel-
berg (Trianhas Bad Arolsen)
vorbei gehuscht.

So gab es nach 15:39 Minu-
ten den zweiten Rang im Ge-
samtfeld und die zweit-
schnellste Serien-Zeit für Fiess
nach November 2011.

Daniel Blumenstein (TSV
Vaake) als Sieger der M 30 in
16:01 Minuten und Jörg Wer-
ner (VfL Veckerhagen) als
Zweiter der M 50 in 16:32 Mi-
nuten überzeugten beim ers-
ten Rennen im Wesertaler-Tri-
kot.

Gleich gegen 13 Läuferin-
nen behauptete sich Sigrid
Ludwig-Morell (LT Hofgeis-

Wesertal trumpft
zum Auftakt auf
Gute Ergebnisse beim Ippinghäuser Winterlauf

Ergebnisse vom 1. Rennen der 20.
Winterlaufserie in Ippinghausen:
4200 Meter: W 12/13: 5. Lisa Saidy
27:29 (SVE). MJB: 1. Tony Bohnes
(SVE) 16:07.M30: 1. Daniel Blumen-
stein 16:01 (Vaa), 3. Tim Reitz 17:22
(SVE), 4. Tim-Henning Förster 17:31
(Veck). M 40: 1. Michael Fiess 15:39
(Vaa), 2. Achim Schaake 16:17
(Veck), 3. Rüdiger Stecker 16:57
(Veck), 7. Dirk Mathias 19:13 (Vaa).
M50: 2. JörgWerner 16:32 (Veck).M

80: 1. Karl-Heinz Römer 35:57 (Vaa).
W 40: 2. Sigrid Ludwig-Morell 22:01
(LTH).
15 Kilometer: M 20: 3. ChristianMa-
zassek 1:06:23 (TSV Carlsdorf)M 30:
1. Felix Kaiser 56:06 (Veck).M 50: 1.
Thomas Lindner 1:00:58 (Vaa), 20.
Manfred Kurte 1:20:49 (Lie).
Abkürzungen: SVE = SV Espenau,
Vaa= TSV Vaake, Veck= VfL Vecker-
hagen, Lie = SST Liebenau, LTH =
Lauftreff Hofgeismar (zxb)

Leichtathletik in Zahlen

Bezirkspokal in Bergshausen:
1er Schülerinnen U9: 3. Gina Selzer
19,30 Punkte
1er Schülerinnen U11: 5. Maxie
Thiele 32,61 Punkte (B); 6. Lara-Celi-
naMüller 27,42 Punkte (B); 7. Annika

Küch 26,99 Punkte (B)
1er Schülerinnen U13: 4. Vanessa
Neufang 39,97 Punkte; 7. Leonie
Thiele 35,37 Punkte (B); 10. Hannah
Worm 26,50 Punkte
1er Kunstfahren Schülerinnen U15:

4. Nina Gmeiner 37,64 Punkte; 5.
Leonie Peer 27,76 Punkte
1er Kunstfahren Frauen: 1. Carina
Reitz 90,58 Punkte; 2. Raphaela Lang
81,58 Punkte
2er Kunstfahren Schülerinnen U15:

1. Nina Gmeiner/ Leonie Peer16,61
Punkte
2er Kunstfahren Frauen: 1. Carina
Reitz/ Raphaela Lang 64,75 Punkte
(B): Die Sportlerin hat eine persönli-
che Bestleistung erreicht.

Ergebnisse

Plätze erzielten Carina Reitz
und Raphaela Lang im 2er
Kunstradfahren der Frauen,
sowie Reitz im 1er Kunstrad-
fahren Frauen. (eg)

wieder gemeinsam im 2er
Kunstradfahren an den Start
und belegten den ersten Platz
in der Gruppe der Schülerin-
nen U15. Zwei weitere erste

Thiele die Plätze vier und sie-
ben. Hannah Worm wurde in
dieser Gruppe Zehnte.

Nach langer Pause gingen
Nina Gmeiner und Leonie Peer

BERGSHAUSEN. Mit dem Be-
zirkspokal endete die Saison
der nordhessischen Kunstrad-
fahrer. Auch die Sportlerin-
nen des RV Hümme nahmen
die Gelegenheit war, ihre Kü-
ren in Bergshausen ein letztes
Mal vor der Winterpause zu
präsentieren.

Im 1er Kunstradfahren der
Schülerinnen U11 erzielten
die RV-Starter persönliche
Bestnoten. Maxie Thiele, die
den fünften Platz belegte, ver-
passte aufgrund eines Sturzes
am Ende ihrer Kür gar ein
noch besseres Ergebnis.

Lara-Celina Müller hatte
zum Bezirkspokal einige neue
Übungen in ihre Kür aufge-
nommen, sie glänzte ebenso
wie ihre Vereinskameradin
Annika Küch. Die beiden Mäd-
chen belegten die Plätze sechs
und sieben.

Die jüngste Starterin des RV
Hümme war Gina Selzer. Sie
wurde in der U9 aufgrund ih-
rer eingereichten Punktzahl
vor dem Start auf Platz eins ge-
setzt. Mitten in ihrer Kür ver-
gaß die Achtjährige aber drei
Übungen und machte damit
nicht nur ihre Trainerin, son-
dern auch die Wertungsrich-
ter fassungslos. Gina war ent-
täuscht über den dritten Rang.

In der U13 erreichten Va-
nessa Neufang und Leonie

Bestnoten zum Ausklang
Fast alle Hümmer Kunstradfahrerinnen glänzen beim Bezirkspokal in Bergshausen

Lenkerlage: Nina Gmeiner ging nach langer Pause in Bergshausen an den Start. Archivfoto: nh
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