
5. Lauf Nordhessencup 2010 

 
Wolfhagen. Unter 19 Konkurrenten in der AK M 50 behaupteten sich Fritz Koch (Lauftreff 
Hofgeismar) und Edzard Müller (TSV Vaake) als Zweiter und Dritter im 18,5 Kilometer-Lauf beim 

22. Volkslauf „Rund um den Graner Berg“ in Wolfhagen. In 1:24:26 Stunden 
gab Koch lange Zeit der Frauen-Siegerin Katja Funck (MT Melsungen) 
„Begleitschutz“ auf der großen Schleife durch den Stadtwald mit dem 
Zwickenberg als höchsten Punkt. Sein Vereinskamerad bei den 
Meisterschaften, Müller, erreichte 40 Sekunden später den extra an der 
Wilhelm-Filchner-Schule aufgebauten Zieleinlauf.  
 
Nach drei Top-Ergebnissen auf der Langstrecke stieg Michael Biedermann 
(VfL Veckerhagen) wegen der Kombi-Wertung erstmals auf die mittlere 
Strecke um und bleibt als Tageszweiter und M 40-Sieger in 37:11 Minuten 
weiter in der Erfolgsspur. Stark unterwegs auf der 10 Kilometer-Runde über 

Leckringhausen und die Schlippenteiche war auch der Grebensteiner Peter Göring (PSV GW 
Kassel) beim seinem M 50-Erfolg mit neun Sekunden Vorsprung in 41:21 Minuten. In der AK W 60 
deutet sich ein Durchmarsch von Gudrun Lang (TSV Hümme) an, die nach 55:26 Minuten ihre 
Verfolgerin Jordan (TSG Fürstenhagen) gleich um 6 ½ Minuten abhängte. Die Trendelburgerin 
Tanja Bauer-Lindner (2. W 30) tritt für den Mortimer English Club auf der zehn Kilometer-Strecke 
an und hat nach fünf von neunzehn Rennen die zwischenzeitliche Führung im Cup übernommen.   
 
Wegen einer Veranstaltung des Lauftreffs Hofgeismar waren bereits am Freitag etliche Läufer 
beim Orgalauf am Start. Schnellster Läufer über 10 Kilometer war hier Gerald Backofen in 43:11, 
gefolgt von Teja Patyk (46:38), Rainer Schütz (48:24) und Thomas Steinkamp in 56:45. Magda 
Schütz kam nach 56:15 ins Ziel. Auf der Langstrecke wurde Andreas Kramer nach 1:45:10 
gestoppt. 
 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 22. Volkslauf „Rund um den Graner Berg“ in 
Wolfhagen: 
5 Kilometer: W 20: 6. Jessica Mieger (Immenhausen) 29:39. W 40: 5. Andrea Wolf 
(Westuffeln/TSV Breuna) 29:20. MSA/B: 8. Robin Rüddenklau (Ersen/TSV Breuna) 27:22. M 60: 
4. Dieter Lang (Hüm) 28:52.  
 
10,4 Kilometer: W 30: 2. Tanja Bauer-Lindner (Trendelburg) 53:42. W 40: 4. Karin Waldherr 
(Ersen/TSV Breuna) 47:11, 7. Susanne Lensky (Hüm) 58:14. W 60: 1. Gudrun Lang (Hüm) 55:26. 
M 30: 3. Sven Lang (Hüm) 42:05. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 37:11, 6. Peter Röhrig 
(Imm) 41:42, 8. Josef Träbing (Vaa) 45:19, 15. Wolfgang Rüdiger (LTH) 47:37, 16. Peter Surmann 
(TSV Niedermeiser) 48:40, 23. Gerhard Prescher (Burguffeln) 59:26. M 50: 1. Peter Göring 
(Grebenstein/PSV GW Kassel) 41:21. M 60: 2. Harald Krüger (Vaa) 47:33.  
 
18,8 Kilometer: M 40: 4. Sven Schauenburg (Veck) 1:25:07, 5. Michael Fiess (Vaa) 1:25:09, 13. 
Bert Lambrecht (Calden/FTSV Heckershausen) 1:33:03. M 50: 2. Fritz Koch (LTH) 1:24:26, 3. 
Edzard Müller (Vaa) 1:25:06.  
 
Vereine: Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Hüm = TSV 
Hümme, Imm = TSV Immenhausen 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger, Ergänzungen (Orgalauf) von Rainer Schütz 


