
Lokalsport in Kürze
Anpfiff in Grebenstein erst um 18.30 Uhr
Fußball.Das Spiel des TuSpoGrebenstein in der Verbandsliga gegen
den KSVHessen Kassel amheutigenMittwochwird nicht um18Uhr,
sondern erst um auf 18.30 Uhr angepfiffen.

natal) deutlich mit 9:3 gewan-
nen.

Auf den dritten Platz kam
das Vellmarer Doppel Laura
Wittich und Louisa Bauer.

Knappe Erfolge
Ausgeglichener ging es in

der Mixed Kategorie A zu. Hier
konnten Gisder mit Markus
Neumann von der TG Schau-
enburg und Sabine Wilk (TV
Marburg) mit Turnierleiter
Florian Nethe nach jeweils
knappen 6:5-Siegen ins End-
spiel einziehen. Dabei besieg-
ten Wilk/Nethe die höher ein-
geschätzten Herwig/Linde-
meyer, die den dritten Platz
belegten. Im Endspiel hatten
sie allerdings gegen Gisder/
Neumann wenig zu bestellen
und verloren glatt mit 2:10.

In der Herrendoppel B-Kate-
gorie feierten die erstmals zu-
sammen spielenden Dr. Klaus

IMMENHAUSEN. Bei der elf-
ten Auflage des Immenhäuser
Tennisturniers um den Sera
Cup wurden Felix Brede und
Sebastian Lindemeyer vom
gastgebenden TC Grün-Weiß
ihrer Favoritenrolle gerecht
und verteidigten ihren Titel in
der Herrendoppel Kategorie A
souverän. Gegen die etwas
überraschend ins Endspiel
vorgedrungenen Eberschützer
Stephan Ramm und Sascha
Grohmann kamen Brede/Lin-
demeyer zu einem klaren 9:4-
Erfolg. Auf dem dritten Platz
landeten Nicolai Sosalla und
Emanuel Mariotti vom ESV
Jahn Kassel. Ebenfalls souve-
rän ihrer Favoritenrolle ge-
recht wurde bei den Damen A
das bei der SGT Baunatal spie-
lende Hessenligadoppel Va-
nessa Herwig/Jennifer Gisder,
die das Finale gegen Jana und
Laura Engel (TC 31 Kassel/Bau-

Brede/Lindemeyer siegen
11. Sera Cup: Immenhäuser Tennis-Doppel erneut auf eigenem Gelände erfolgreich

Bannier (TV Hofgeismar) und
Markus Pondruff (TG Ha-
bichtswald) einen vor allem in
der Höhe überraschenden 9:3-
Sieg über Armin Aliasl (TC
Auepark Kassel) und den Im-
menhäuser Ralf Breunung.

Bei den Damen B kam das
junge Baunataler Doppel Kris-
tina Israel/Marie Gawlik zu ei-
nem hohen 10:1-Sieg im End-
spiel über das Hofgeismarer
Doppel Elisabeth Müller-Lüdi-
cke und Heike Frisch-Schapi-
ro.

In der Mixed-Kategorie B zo-
gen erwartungsgemäß Sabine
Schmidt (TC Trendelburg) mit
ihrem Partner Sven Frerking

(Auepark Kassel) ins Finale ge-
gen Henrike Burghard (Im-
menhausen) und Aliasl ein.
Hier konnten sich Schmidt/
Frerking mit 7:4 behaupten.
Spannend ging es in der C-Ka-
tegorie der Herren zu. Hier
siegten Stefan Kalenka/Fabian
Kaufmann vom TC Holzhau-
sen gegen die Immenhäuser
Fußballer Stefan Bachmann/
Rüdiger Müller knapp mit 8:6.

Die Mixed Kategorie C do-
minierten Julia Milbredt/Atila
Ioan Szekely vom SV 07 Kauf-
ungen, die im Finale auch Jana
Engel und Christian Topp (TC
31/Immenhausen) beim 7:2
keine Chance ließen. (zmw)

Aufschlag Sebastian Lindemeyer: Der Immenhäuser gewannmit seinem Teamkollegen Felix Brede die A-Kategorie. Fotos: Hofmeister

Da war nichts zu machen: Stephan Ramm und Sascha Grohmann
(hinten) vom VfB Eberschütz nahmen die Niederlage gelassen.

Ergebnisse: Herrendoppel A (Grand Slam):
Halbfinale: Brede/Lindemeyer (TC GW Im-
menhausen) - Sosalla/Mariotti (ESV Kahn
Kassel) 10:3, Ramm/Grohmann (VfB Eber-
schütz) - Leismann/Wiegand (TSV Jahn Cal-
den) 5:3, Platz drei: Sosalla/Mariotti - Leis-
mann/Wiegand o. Sp., Finale: Brede/Linde-
meyer - Ramm/Grohmann 9:4, Herren B
(Grand Prix): HF: Aliasl/Breunung (TC Aue-
park Kassel/Immenhausen) - Klode/Mögling
(TV Hofgeismar 10:3, Dr. Bannier/Pondruff
(Hofgeismar/TGHabichtswald) - Feckler/Wis-
licki (Immenhausen) 9:3, Pl. 3: Feckler/Wisli-
cki - Klode/Mögling 7:6, Fin.:Dr. Bannier/Pon-
druff - Aliasl/Breunung 9:3, Herren C (Chal-
lenger): S. Kalenka/Kaufmann - Holzbrecher/
Graßnickel (alle TC Holzhausen) 7:4, Bach-
mann/Müller (Immenhausen) - Reuse/P. Ka-
lenka (Holzhausen) 7:6, Pl. 3: Reuse/P. Kalen-
ka - Holzbrecher/Granickel (o. Sp.), Fin.: S. Ka-
lenka/Kaufmann - Bachmann/Müller 8:6, Da-
mendoppel A (Grand Slam): Herwig/Gisder
(SGT Baunatal) - Kaldauke/Leupold (TC Stau-
fenberg) 9:2, J. Engel/L. Engel (TC 31 Kassel/
Baunatal) - Wittich/Bauer (TC RW Vellmar)
7:4, Pl. 3: Wittich/Bauer - Kaldauke/Leupold
7:3, Fin.: Herwig/Gisder - J. Engel/L. Engel 9:3,

Damen B (Grand Prix): Israel/Gawlik (Bauna-
tal) -Welsch/Gerbig (Vellmar) 5:4, Müller-Lü-
dicke/Schapiro-Frisch (Hofgeismar) - Hilde-
brand/Burghard (Immenhausen) 5:4, Pl. 3:
Welsch/Gerbig - Hildebrand/Burghard 6:5,
Fin.: Israel/Gawlik - Müller-Lüdicke/Schapiro-
Frisch 10:1, Mixed A (Grand Slam): Gisder/
Neumann (Baunatal/TG Schauenburg) - L. En-
gel/Dr. Bannier (Baunatal/Hofgeismar) 6:5, S.
Wilk/Nethe (TV Marburg/Immenhausen) -
Herwig/Lindemeyer (Baunatal/Immenhau-
sen) 6:5, Pl. 3: Herwig/Lindemeyer - L. Engel/
Dr.Bannier 12:1, Fin.: Gisder/Neumann - S.
Wilk/Nethe 10:2, Mixed B (Grand Prix):
Schmidt/Frerking (TC Trendelburg/Auepark
Kassel) - Augustin/Schmidke (SV 07 Kaufun-
gen/TC BWEsspenau) o. Sp., Burghard/Aliasl
(Immenhausen/Auepark Kassel) - Feindt/
Pondruff (Habichtswald), Fin.: Schmidt/Frer-
king - Burghard/Aliasl 7:4, Mixed C (Challen-
ger): Milbredt/Szekely (Kaufungen) - C. Bau-
er/M. Bauer (Vellmar/KTC Wilhelmshöhe)
10:3, J. Engel/Topp (TC 31 Kassel/Immenhau-
sen) - Walter/Graßnickel (Holzhausen) 7:5,
Pl. 3: C. Bauer/M. Bauer - Walter/Graßnickel
8:3, Fin.:Milbredt/Szekely - J. Engel/Topp 7:2.
(zmw)

Tennis in Zahlen

Wettkampfbedingungen zu
erleben. Mit dabei waren Teil-
nehmer der Schützenvereine
aus Helmarshausen, Eber-
schütz, Oedelsheim, Kelze,
Carlsdorf und Burguffeln. „Ge-
wonnen haben hier alle“, zeig-
te sich Sommer-Biathlon-Spar-
tenleiter René Schröder aus
Helmarshausen zufrieden mit
den Leistungen und der Veran-
staltung.

Je nach Alter wurden zwi-
schen den Schießeinlagen je-
weils eine bis drei Hallenrun-
den gelaufen, geschossen wur-
de liegend mit Lasergewehr
(siehe Hintergrund). Vor der
Siegerehrung, bei der alle mit
Medaillen bedacht wurden,
lieferten sich Kinder und Er-
wachsene in gemischten
Mannschaften noch einige
Rennen.

Nach der Premiere im ver-

BAD KARLSHAFEN. Bei den
Sommer-Biathlon-Kreismeis-
terschaften für den Nach-
wuchs am vergangenen Sams-
tag ging es nicht in erster Linie
um Schießergebnisse und
Laufzeiten. Birgit Alberding,
Kreissportleiterin im Schüt-
zenkreis Hofgeismar, hatte
den Wettkampf vor allem
zum „Reinschnuppern“ für
die Jüngsten organisiert und
auch Harald von Donop (Fuld-
abrück) brachte sein Anliegen
auf den Punkt: „Die sollen sich
bewegen und Spaß haben.“

Mit Unterstützung des Hel-
marshäuser Schützenvereins
bot sich so für rund 30 Sportle-
rinnen und Sportler zwischen
sechs Jahren und dem Jugend-
alter in der Turnhalle der Ma-
rie-Durand-Schule die Mög-
lichkeit, die Kombination aus
Laufen und Schießen unter

Sommer-Biathlon: Erlebnis statt Ergebnis
30 junge Sportler testen Kombination aus Laufen und Schießen unter Wettkampfbedingungen

gangenen Jahr findet auch in
diesem Sommer am letzten
Juni-Wochenende wieder ein

zweitägiger Sommer-Biathlon
auf der Diemelkampfbahn in
Helmarshausen statt. (zlö)

Konzentrierte Nachwuchsarbeit beim Sommer-Biathlon in Bad
Karlshafen: Harald von Donop und Emma Schröder üben mit ei-
nem Lasergewehr. Foto: Löschner

HINTERGRUND

Lichtpunkt- oder Lasergewehr
Lichtpunkt- oder Laserge-
wehre senden beimAbzug ei-
nen Lichtstrahl aus, der von
einem Sensor im Ziel erfasst
wird. Beim Sommer-Biathlon
leuchtet bei einem Treffer
dann ein grüner Punkt in der
bekannten Biathlon-Zielein-
richtung auf.

Lichtpunktwaffen gelten
im Sinne des deutschenWaf-
fenrechts nicht als Waffen,
sodass sie überall und ohne
Altersbeschränkungen ver-
wendet werden dürfen. Eine
Einschränkung gibt es für die
Lasergewehre wie sie im
Sportschützenbereich einge-
setzt werden: sie sehen aus
wie tatsächliche Schusswaf-
fen und gelten deshalb als
„Anscheinwaffen“. Sie dürfen
nicht in der Öffentlichkeit ge-
führt werden, der Transport
muss ineinemgeschlossenen
Behältnis erfolgen. Die Be-
nutzung ist auf die Schieß-
stätte oder die eigeneWoh-

nung beschränkt. Im Schieß-
sport werden die Geräte für
die Nachwuchsarbeit einge-
setzt, da Sportwaffen wie das
Luftgewehr erst ab zwölf Jah-
ren zugelassen sind. Auch zu
Trainingszwecken und im
Sommer-Biathlon finden sie
Anwendung, da sie leicht, fle-
xibel undmobil einsetzbar
sind und eine exakte und
schnelle Trefferauswertung
bieten.

Obwohl dieseWaffen un-
gefährlich sind, achten die
Betreuer der Schützenverei-
ne inder Jugendarbeitdarauf,
dass die üblichen Sicherheits-
maßnahmen imUmgangmit
Waffen direkt eingeübt wer-
den.

Die Sportgeräte, so war es
auch beimWettkampf in Bad
Karlshafen zu sehen, bleiben
immer an den Schießbahnen
und jede Bahn ist immer mit
einemerwachsenenBetreuer
besetzt. (zlö)

Schülern und Michael Bieder-
mann (VfL Veckerhagen;
18:52) in der M 40 landeten
ganz vorne.

Über 18,5 Kilometer wieder-
holte Jürgen Helm (VfL Ve-
ckerhagen) in 1:16:40 Stunden
den Vorjahressieg in der M 50.
Fritz Koch (LT Hofgeismar;
1:30:18) bereitete sich mit
dem zweiten Platz in der M 60
auf den geplanten 100 Kilome-
ter-Lauf in Biel/Schweiz im
Juni vor.

Im 10,2 Kilometer-Lauf ka-
men Karsten Deinzer (TSV Im-
menhausen) und Holger Stein
(LT Hofgeismar) in der M 50
schon zum dritten Doppeler-
folg im fünften Cup-Rennen.
(zxb)

WOLFHAGEN. Das war eine
Überraschung beim 25. Volks-
lauf „Rund um den Graner
Berg“ vom Laufteam Wolfha-
gen. In 22:56 Minuten feierte
die U 18-Jugendliche Julie Me-
der (MTSV Helmarshausen) ih-
ren ersten Gesamtsieg über
5 Kilometer beim Volkslauf-
Nordhessencup. Dagegen ver-
passte Max Fuchs (SV Espenau)
als Gesamtdritter nach
18:03 Minuten um zwei Se-
kunden den Tagessieg im
Männerfeld. In der Jugend-
klasse musste sich Fuchs erst-
mals in der Cup-Saison überra-
schend Nils Wolkonski (TSV
Niederelsungen; 18:01) ge-
schlagen geben. Renè Persch
(SV Espenau; 20:40) bei den

Meder überrascht
Helmarshäuserin triumphiert in Wolfhagen

25. Volkslauf inWolfhagen:
500 Meter: MU 6: 8. Levin Selzer (Für) 3:08.
1000 Meter: MSU 10: 3. Luke Selzer (Für)
4:14, 4. Thorge Schröder (Cal) 4:17, 5. Robin
Meder (Hel) 4:18.
5 Kilometer: WJ: 1. und Gesamtsiegerin Julie
Meder (MTSV Helmarshausen) 22:56. MJU
16: 1. Renè Persch (SVE) 20:40, 3. Henrik
Schröder (Cal) 21:59.MJ: 2. Max Fuchs (SVE)
18:03, 3. Tony Bohnes (SVE) 18:24, 5. Pascal
Knauf (TSV Hombressen) 22:33.M30: 2. Jörg
Meder (Karl) 20:15.M 40: 1. Michael Bieder-
mann (Veck) 18:52. M 50: 2. Frank Blumen-

reuter (Vaa) 21:25, 9. Joachim Laubert (TSV
Hümme) 26:02.
10 Kilometer: M 30: 9. Rene Schröder (Karl)
48:13.M50: 1. Karsten Deinzer (TSV Immen-
hausen) 39:09, 2. Holger Stein (LTH) 42:03.
18,5 Kilometer: M 40: 4. Michael Fiess
1:20:39 (Vaa). M 50: 1. Jürgen Helm 1:16:40
(Veck), 13. Rainer Schütz 1:45:04 (LTH). M
60: 2. Fritz Koch 1:30:18 (LTH)
Abkürzungen: SVE = SV Espenau, LTH = Lauf-
treff Hofgeismar, Veck =VfL Veckerhagen, Cal
= TSV JahnCalden, Vaa= TSVVaake, Für = TSV
Fürstenwald, Karl = TSG Bad Karlshafen (zxb)

Leichtathletik in Zahlen

renz chancenlos. Costé beför-
derte die vier Kilogramm
schwere Kugel auf 9,92 Meter.
Im Diskuswerfen setzte er sich
in einem spannende Kampf
um Silber und Bronze mit
26,58 Metern knapp vor Frank
auf Rang zwei.

Diskuswurfhessenmeiste-
rin Svea Ernst hat in ihrer Spe-
zialdisziplin noch nicht die
Form des Vorjahres erreicht,
hielt sich aber mit 10,62 Me-
tern und dem Sieg im Kugel-
stoßen der weiblichen Jugend
W15 schadlos. Im Diskuswurf
holte sie mit 18,51 Metern
Bronze.

Bei einem Abendsportfest
in Eschwege siegte Tony Boh-
nes (SV Espenau) im 800-Me-
ter-Lauf der männlichen Ju-
gend U18 in 2:12,60 Minuten.
Lisa Saidy wurde in der glei-
chen Disziplin der W13 in
2:59,30 Minuten Vierte. (zah)

BORKEN. Mit drei Titeln bei
den Nordhessischen Meister-
schaften in Borken hatten die
Wurftalente der LG Reinhards-
wald, Leon Costé (SV Espenau)
und Svea Ernst (TSV Deisel), ei-
nen glänzenden Start in die
Freiluftsaison.

In der männlichen Jugend
M14 wurde Costé seiner Favo-
ritenrolle gerecht. Im Speer-
werfen und im Kugelstoßen
verteidigte er die bei den Win-
terwurfmeisterschaften ge-
wonnenen Titel und fügte sei-
ner Erfolgsbilanz noch Silber
mit dem Diskus hinzu.

Beeindruckend war Costés
Dominanz im Speerwerfen. Je-
der seiner fünf gültigen Versu-
che hätte zum Sieg vor Louis
Frank (Kassel) gereicht.
Schlussendlich gewann er mit
neuer persönlicher Bestweite
von 33,83 Metern. Auch im
Kugelstoßen war die Konkur-

Drei Titel in Borken
Wurfmeisterschaften: Costé und Ernst glänzen
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